fare la spesa

mangiare sano

Miele: italiano
> meglio?

Dopo lallarme su quello cinese allantibiotico,
e bene sapere quali devono essere e~
caratteristiche di un vasetto sicuro e genuino

e vasetth di miele
su tre, fra quelli che

Le truffe non

wpmeo,  Figuardano solo
U e 1 prodotti importati

interpretato in medi diversi:
gl spicoltor parlang di una
produzions “made in Italy"
temporancamente calatn per
rigeoni elimatiche, menine gli
industriali del setbore dicono
chi s tratta di una mosaa
necessaria, visto che la
prduzione nazionols mon
basta per soddisfare In
domanda del consumatori,
Su una questione, comunogue,
sono entrambi daccorda; il
miede estero costa meno di
quella nazionale. Che cosa ne
suppinma, perd, in Gldo di
qualith e di sicurezzn, disd
prodotti che arrivano
dallEstramoe Orente,
dnlFAmericn

Centrale oppure

dni paesi

ded ' Europa

dellEst?

Mel 2002 I'Agenzia europea
per la sicurezza alimentare
ha lanciato pid di un
allarme sul miele di
importazione, in particolars
su guallo proveniente
dalla Cina, perché in
alcuna partite ha trovato
tracce di cloramfenicolo,

un antibiotico capace di
danneggiare | Dna (nucleo
delie cellule), Quasio
farmacao, vietato in Europa,
in altri continanti viena usato
518 per la prevenziong Sia per
la lotta alle malattia di tipo
batterica che possono
colpire le api.

W 0 problema dell'utilizzo

di farmaci viotati, comungue,
nen riguearda sodo il misle
estard. Un'indagine svolta
alcuni mesi fa da

Altroconsumo
(associazione indipandenta
di consumatord) ha trovato
residul di alcuni antibiotic
vietati in Europa anche

in 8 campioni di miele
italiano swi 19 analizzat,

Anche da nod i 50n0, dungu,

apicolton che sembrano non
desdagnane questa efficace
scorciatola per incremerntare
la produziona, a discapito
dalla qualits del prodotto e
dadia sicuraria dal
COnsUMalon,

Ora l'etichetta
c1 dice da dove arriva

Da qualehe tempa
l'atichetta deld migle &
diventata pil chiara & pil
ricca. Grazia alla normativa
spacifica, facendo
attenziona a quante scritto
sulle confezion], si pud fare
una spesa pil consapevala,
B Sull'stichetta & stata
inserita 'origine dal
prodotio, Infath, sulle
confezioni deve B558ra
indicate | paese - o | passi -
in cui il miele & stato
FRECOND, Dar aSempio:
‘miele itallana® o "‘misla

tedesco®, | produttos
pOSsSand anchs spacificans
la regione di provenienza, la
zonn tarritonale o addirittura
il eemune d'origine, a patio
cha tutto il misle provenga
dalla zona indicata.

B Guando, invace,

il prodotto & frutto di un mibe
di materie prime
provenientl da diverse zone,
comi la maggior parts

cai mieli di produziene
industriale, sull'elicheatia si
pud leggere una di queste
indicazioni:



Il parere dell'esperto

% | 'Italia var_'lta tragliziﬂne
e controlli severi*®

_ Abbiano approfondito 'ar-
gomento con Francesco
Panella, presidents del-
lmmmw
{Unaapi).

IL MIELE ESTERD E
DAVVERO DI QUALITA
INFERIORE A QUELLOD
ITALIANO?

"Non ssiste un unico mielo;
ci gono tanti tipl quante
gono le zone del mondo &1
diverai for bottinati dalle
api. Assaggiare il miele
estero significn fare un
VIREELe Era sapori, Aromi e
profumi diversi da gquelli
italiani. L'ltalia, eomun-
que, vanta unantica tradi-
gione nella produzione del
mieke ¢ un'ottima csporien-
za nella teenica di lavora-
zione, Inolire, grazie alla
variets delle sue terre, @ la
patria di decine di varietd
diverse di miele. Ma il plus
del nostro paese sta nelle
norme che regolamentano
la preparazione ¢ net seve-
ri controlli sanitari, che
tutti i produtteri devono
attunre. In molti pacei, in-
ViBCE, [HIN egigtono né con-
trolli né leggi in materia.

In ogni caso, in generse il
miele osters & di qualita
accettahile o buona”,

DA CHE COSA SI PUD
CAPIRE SE UN MIEL

E DI BUONA QUALITA?
*Bisogna fare molta atten-
rione a quante & riportate
in etichotta. E bene ses-
gliere le confezioni pii ric-
che di informazioni ed evi-
Lare qun:]ll: dove e notizgie
sul prodotto sono vaghe e
poco espurienti. Attenzio-
ne, poi, al miele miscelato
di provenienza extracomu-
nitaria, perché stabilirne
la qualita & davvero maolti
difficile"

E MEGLIO COMPRARLD
DALL'APICOLTORE 0 SI £
PIU SICURI CON QUELLO
INDUSTRIALE?

"Sono due prodotti diversi:
il miele artigianale ha il
pregio di non essere mani-
pelato, quindi & pits genui-
no ed esprime tutte le va-
rieth del micle italiano,
Gruelle di produzione inda-
striale & un mix preparato
miscelando mieli diversi,
in moedo da etienere un
prodotte standard, uguale
in tutbe be stagioni e in tut-
ti gli anni",

——

=+ “miscela d mish
originari della Ce", =8
proviens da pil paesi
dall'Unione suropea;

=+ “migcala di misk o
ariginari della Ce", =8
proviens da paesi
extracomunitari;

=* “rniscala di mel
ariginari & non arlginarl
della Ce" 3 & un mix

fra le prime due.

H E diventato obbligatorio,
inoftre, segnalare il termine
di consumo (spacie di data
di scadenzal.

Dopo | 18-24 masi, il miele
inizia a perdersa |a sua
cualith.

Dal punto di vista
della qualita,

& meglio evitare
le miscele di
miele di origine
extracomunitaria

Servizio ol Manueln Soreasl.



